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Badminton
Fußball

Gymnastik
Radtouristik
Taekwondo
Tanzsport

Tischtennis
Volleyball
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Vorstand
1. Vorsitzender

2. Vorsitzender Oliver Adelmann Tel. 8 37 21

1. Geschäftsführer Stephan Piehler Tel. 93 01 55

2. Geschäftsführer Dieter Boldt Tel. 8 12 35

1. Kassierer Günter Rossenhövel Tel. 60 18 00

2. Kassierer Günter Kaminski Tel. 02182-8339709

Jugendleiterin Gabi Hoffmann Tel. 8 12 95

Sozialwart Detlef van Santen Tel. 89 70 64

Pressewart Stefan Neufeind Tel. 8 12 57

Abt. Badminton Tim Kriete Tel. 89 78 72

Abt. Fußball Joachim Mohr Tel. 77 844 03
Tel. 0170-24 04 376

Abt. Gymnastik - vakant -

Abt. Radtouristik Werner Uhde Tel. 8 05 62

Abt. Taekwondo

Abt. Tanzen Ingrid Rossenhövel Tel. 60 18 00

Abt. Tischtennis Wolfgang Niesen Tel. 6 20 64

Abt. Volleyball Gabi Hoffmann Tel. 8 12 95

Ehrenvorsitzender Günter Welter

Reinhold Welter Tel. 8 53 83

Reinhold Welter Tel. 8 53 83
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Sportverein ���� Germania Grefrath ����
Vorsitzender Geschäftsführer 

Reinhold  Welter Stephan Piehler 
Trockenpützstrasse 31 

41472 Neuss 
Georg-Becker-Strasse 2 

41472 Neuss 
Tel.  02131 - 85383 Tel.  02131 - 930155 
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Bankverbindung :  Sparkasse Neuss ,  Kto. – Nr. :  390245 ,  BLZ :  305 500 00 
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E i n l a d u n g 
 

Zu unserer jährlichen, ordentlichen Mitgliederversammlung laden wir Sie recht herzlich ein. 
Sie findet statt: 

am Freitag, 27. Januar 2012 
um  20 Uhr 

in unserem Clubhaus 
Lüttenglehner Str. 41 

 

Stimmberechtigt lt. Satzung sind alle aktiven und passiven Mitglieder über 16 Jahre. 
 

Tagesordnung 
1. Begrüßung, Eröffnung, Feststellen der Beschlussfähigkeit 
2. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 28. Januar 2011 
3. Ehrungen 
4. Geschäftsbericht 2011 
5. Bericht der Abteilungsleiter/innen 
6. Bericht der Jugendleiterin 
7. Kassenbericht 
8. Bericht der Kassenprüfer 
9. Entlastung des Vorstandes 
10. Neuwahlen 

a) 1. Vorsitzende/r (turnusgemäß lt. Satzung) 
b) 2. Geschäftsführer/in (turnusgemäß lt. Satzung) 
c) 1. Kassierer/in (turnusgemäß lt. Satzung) 
d) Sozialwart/in (turnusgemäß lt. Satzung) 

11. Wahl der Kassenprüfer/innen 
12. Beschluss zum Vereinsbeitrag 
13. Verschiedenes 

 

Anträge zur Erweiterung der Tagesordnung bzw. zum Punkt Verschiedenes sind spätestens  
eine Woche vor der Versammlung schriftlich beim 1.Vorsitzenden einzureichen. 
Der Vorstand würde sich über eine rege Teilnahme an der Versammlung freuen. 
 

Hinweis: Auf Grund gesetzlicher Verpflichtungen ist die Veranstaltung „rauchfrei“.  

 
Neuss-Grefrath, im Dezember 2011 
Reinhold Welter, Trockenpützstr. 31, 41472 Neuss 
(1.Vorsitzender) 
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Unsere C-Jugend Mannschaft Jahrgang 1998 & 1997 

 
Unsere D-Jugend Mannschaft Jahrgang 1999 & 2000 

Fussball  
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Unsere D2-Jugend Mannschaft Jahrgang 2000 

 

Unsere F1-Jugend Mannschaft Jahrgang 2003
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Saison 2011 
 
So wie auch in den vorangegangenen Jahren begann die 
Radsportsaison 2011 wieder zeitig im Frühjahr; wenn es den 
Radsportlern nach der langen Winterpause in den Gliedern juckt und 
auch die Natur langsam Farbe annimmt. Durch die kalendarischen 
Bestimmungen fielen allerdings dieses Jahr wichtige Feiertage 
(Weiberfastnacht, Ostern usw.) auf späte Termine und vielleicht auch 
dadurch waren die meteorologischen Bedingungen schon ziemlich 
gut. 
 
So haben wir auf der RTF nach Ratingen ganz früh in der Saison den 
Rhein über die Autobahnbrücke der A44 gequert und aus dieser Höhe 
einen herrlichen Rundblick auf den silbern glitzernden Strom unter 
blauem Himmel und die sich zart grünende Natur gehabt. 
  

Bereits auf der RTF nach 
Grefrath am 02. April hatten 
die Wetterfrösche uns von 
25 Grad am Niederrhein 
gekündet und wir starteten 
diese Tour mit 11 Radlern 
ab Vereinsheim, wie immer 
um 10:00 Uhr. Über Willich 
ging’s, vorbei an der Niers 
und über die bestens zu 

radelnden Wirtschaftswege und schon um 12:15 Uhr waren wir an der 
zentralen Kreuzung im alten Ortskern von Grefrath. Hier schnellte 
dann durch ein besonderes und nicht vorhersehbares Ereignis die 
Temperatur auf einen hohen Siedepunkt. Ein am Straßenrand wie 
geparkt stehendes Auto setzte sich plötzlich in Bewegung als die 
Spitze der Formation auf gleicher Höhe war, zog auf die Straße um 
nach links abzubiegen und nahm dem vorne Fahrenden jede Chance. 
Mit dem Unterarm blieb er am Außenspiegel hängen und in der Folge 
am vorderen Kotflügel und nach einem gewaltigen Abflug lagen der 
Fahrer und das Rad auf dem Pflaster. Eine sehr geschickte 

Radtouristik 
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Bewegungs- und Ablaufkontrolle verhinderte sicherlich noch 
schlimmeres. Im Helm waren alle Stege gebrochen und Schwellungen 
zeichneten sich bereits ab. Das Rad blieb ebenfalls nicht verschont. 
Die Polizei nahm den Unfall auf. 
 
Lasst mich hierzu das Thema Ausdauertraining ein wenig stärker 
beleuchten. In der Zeitrechnung zu dem vorigen Absatz kommen ca. 
4 ½ bis 5 Stunden Fahrzeit zusammen. Ist nun „kurz und hart“ oder 
„lang und locker“ die bessere Trainingsvariante? Unter gesund-
heitlicher Betrachtung ist Ausdauersport unumstritten und jede Art 
der Bewegung und des Trainings ist besser als Bier und Chips vor 
dem Fernseher. Was aber ist zu hart und was ist zu locker? Um von 
einem Ausdauertraining einer Sportart (Rennrad, joggen) zu 
profitieren, ist ein sogenannter ermüdungsfreier Reiz auf den Organis-
mus auszuüben. Während des Trainings tritt dabei eine Schwächung 
der Leistungsfähigkeit ein, von der sich der Körper aber nach dem 
Training über das Ausgangsniveau hinaus erholt. Somit werden auch 
ab Mitte der Saison oder zum Ende hin die besten Resultate erzielt. 
Die „kurz und locker“-Kombinierer bleiben dabei häufig unter ihren 
Möglichkeiten, während die „lang und hart“- Kombinierer sich selbst 
grenzwertiges abverlangen. Die jeweilige persönliche Grenze gilt es 
herauszufinden und im Team der Radsportler kann dann jeder seine 
Position im Verbund bestimmen. Eine Konzentrationsschwäche hat es 
in Grefrath sicher nicht gegeben, denn der vielfache Aufschrei vor 
dem Crash hätte das unfallverursachende Fahrzeug eigentlich aus 
dem Weg blasen müssen. 
Ein anderes Abteilungsmitglied, unterwegs als Alleinfahrer zur Erhö-
hung des Trainingsstandes in Vorbereitung auf die Wochenendtour, 
war das zweite Verkehrsopfer der Saison. Auf einer vorfahrt-
berechtigten Straße haben auch Radfahrer Vorfahrt und PKW-Fahrer 
müssen sich davon überzeugen, das die Straße frei ist. Neben dem 
Totalschaden gab es eine Notoperation im Krankenhaus am rechten 
Arm und die lang andauernde Quälerei mit Prellungen und Blut-
ergüssen. 
 



Radtouristik 
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Das Sportfest der Germanen am 9. und 10. Juli war bei schönem 
Wetter auch von Gästen gut besucht, aber bereits bei dem von unserer 
Abteilung geplanten Sommerfest am 16. Juli regnete es „Katzen und 
Hunde“. Durch eine Verschiebung bereits im Vorfeld auf den 
24.September bescherte uns dann wie eine glückliche Fügung ein 
Wetter wie man es im Sommer erwartet hätte. Meteorologisch hatten 
wir bereits Herbst, abends um 19:00 Uhr angenehme 22 Grad und alle 
Anwesenden verbrachten im Vereinsheim einen schönen Abend mit 
Gesprächen, Geschichten ums Radfahren, Essen und Trinken. 
 
Die Radtour der Abteilung 
war für das Wochenende 
19.- 21. August anberaumt. 
Für die bisher fest zuge-
sagten 8 Teilnehmer war 
Quartier gebucht, Gepäck-
transport hin durch Helmut 
und zurück durch Jörg 
organisiert und für evt. 
Nachmeldungen war weitere 
Übernachtungsmöglichkeit 
gegeben. Schönes Wetter ist für jede Interessenlage besonders 
wünschenswert, aber es gab den normalen Wettermix dieses 
Sommers. Schon zum Startzeitpunkt wurden bereits Pläne über eine 
Verladung der Räder auf PKWs angestellt aber mit 1 Stunde 
Verschiebung ging es dann doch. 
 
Ein Wochenende für die Auffüllung wichtiger Punkte der Wertungs-
fahrten blieb uns noch in Büttgen und dann war die Saison 2011 
bereits Geschichte. Mit der Abteilungsversammlung im November 
wird dieser Part geschlossen und für die neue Saison 2012 lautet 
wieder das Motto: 
 

„Nach der Saison ist vor der Saison“ 
 
 Werner Uhde

Taekwondo 
 

- 7 - 
 

Was ist denn das… 
 
…ein System der waffenlosen Selbstverteidigung, 
dessen Ursprungsland Korea ist. 
In diesem Teil wird der Inhalt der Selbst-
verteidigung (koreanische Begriff Hosinsul) 
vorgestellt. 
 
Beim Hosinsul werden vorwiegend Techniken geübt, wo Fuß und 
Handtechniken nicht angebracht sind, da man bereits attackiert wird. Aus 
diesem Grund wird beim Hosinsul die Befreiung aus Griffen, oder Würge-
Techniken, sowie Hebel und Wurf-Techniken geübt die auch aus anderen 
Kampfsportarten übernommen werden können. Da es in einer Notwehr-
situation  im Gegensatz zu einer Wettkampfsituation keine festen Regeln 
gibt, kann der Angreifer sein Opfer mit jeder möglichen Aktion 
überraschen und darf jede Art von Verteidigung benutzen um sich zu 
Wehren. Selbstverständlich muss jeder der Verteidiger den Notwehrpara-
graphen, insbesondere den Grundsatz der Verhältnismäßigkeit, beachten. 
Zusätzlich zu den aufgezählten Techniken kommt noch die Fallschulung 
zum Hosinsul um sich in einem möglichen Ernstfall zu wehren. 
 
Hosinsul umfasst: 

– die Kampfstellungen im Stand und am Boden 
– Falltechniken rotierende und amortisierende Stürze 
– die Hebeltechniken in Beuge-, Streck- und Drehung 
– mit Blocktechniken Angriffe mit Hilfe der Extremitäten weiterzuleiten 
– Kombination von Abwehr- oder Angriffshandlungen zu verbinden 
– Mit Sicherungstechniken einen Gegner unter Kontrolle zu bringen 
– Verteidigungstechniken beim waffenlosen Angriff und Messerabwehr 
– Angriffe mit und ohne Kontakt und Angriffe mit Waffen 
–  

Die Selbstverteidigung erfordert hochentwickelte psychische und 
physische Fähigkeiten. Die eigene Schocksekunde soll möglichst klein 
gehalten werden um sofort reagieren zu können. 
 
Im nächsten Teil wird das theoretische Wissen im Germaneninfo erläutert. 
 
 Ralf Pfeffer, 1.Dan 
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Erfolgreiche Premiere 
 
Am 10. Juli präsentierten 6 junge Taekwondo Germanen, verstärkt 
durch weitere „alte Hasen“, gemischt mit ein „klein wenig“ Lampen-
fieber, erstmalig ihr Können vor großem Publikum auf unserem dies-
jährigen Sportfest. 

 

Bei sonnigem Wetter und viel Beifall waren alle mit vollem Ehrgeiz 
bei der Sache und zeigten eine gelungene Vorführung. 
 

  
 

  

 

 
 

Reinhold Welter, Abteilungsleiter

Tanzsport 
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Wenn man nichts hört, ist meist alles in Ordnung ... 
 
... und so ist es auch in der Tanzabteilung! 
 
Nach den langen und sehr späten Sommerferien finden die NRW-
Pokalturniere jetzt erst statt (November / Dezember); das letzte am 3. 
Advent. 
Der Zulauf in den Gruppen bei den Kindern und Jugendlichen ist 
nach wie vor groß. 
 
Die Zusammenarbeit zwischen Verein und öffentlichen Kinder-/ 
Jugendeinrichtungen ist im Laufe des Jahres intensiver und umfang-
reicher geworden. Wir unterrichten sowohl im Kath. Familienzentrum 
St. Quirin als auch bei der Evang. Diakonie Neuss-Süd. 
 
Erfreulicherweise konnten wir auch Bildungsgutscheine entgegen 
nehmen sowie auch förderungsbedürftige Kinder durch die Unter-
stützung des Neusser Vereins „Kleine Talente“ in unseren Gruppen 
der 4-6-jährigen unterrichten. 
 
Unsere beiden „Frauen-Tanz“ Gruppen würden sich über Verstärkung 
sehr freuen:  
entweder mittwochs von 20 – 21 Uhr in der Gymnastikhalle 
Humboldt-Gymnasium (Annabel Kuppels)  
oder donnerstags von 19.15 – 20.15 Uhr in der Gymnastikhalle 
Hauptschule Gnadentaler Allee (Ingrid Rossenhövel).  
Wie immer ist Schnuppertraining kostenlos. 
 
Hinweis: Da die „Mutter-Vater-Kind“ Kurse für 2-3jährige Kinder 
(Münsterplatz FZ St. Quirin) fast ständig ausgebucht sind, möchte ich 
an dieser Stelle schon mal darauf hinweisen, dass die nächsten Kurse 
voraussichtlich vom 18.01.2012 bis zu den Osterferien stattfinden. 
Bei Interesse bitte rechtzeitig vorher bei mir melden! 
Tel. 02131-601800 
 
 Ingrid Rossenhövel, Abteilungsleiterin Tanzsport
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Volleyball hat beim S.V. Germania Grefrath eine lange Tradition: 
Vor 15 Jahren spielte die Herrenmannschaft in der Verbandsliga. 
 
Eine Herrenmannschaft gibt es nicht mehr – aber die männliche 
Jugend ist auf einem guten Weg dorthin. So wurde die U16-
Mannschaft (Jahrgang 1996) dieses Jahr im Frühjahr 6. bei den 
westdeutschen Meisterschaften. Dieses Jahr wollen die Jungen 
Jahrgang 1995 mit angreifen: Die Mannschaft spielt sowohl Oberliga 
U18 als auch Bezirksliga U20. 
 

 
Ganz neu trainieren Schüler und Schülerinnen des Jahrgangs 1998 – 
2003 dienstags und mittwochs. Spätestens seit unserem Sportfest, bei 
dem 3 Mannschaften mit unseren jüngsten Spielern am Start waren, 
fiebern sie der neuen Saison entgegen. Es sind zwei Mannschaften, 
Mädchen U12 und Jungen U13 in der Bezirksliga gemeldet. Zur 
Vorbereitung auf die neue Saison bietet der Verein 2x die Woche ein 
Training an. 
 
Trainiert werden die Jungen und Mädchen sowohl von den Trainern 
Lothar und Gabi Hoffmann, als auch von den jungen Co-Trainern 
Ralf Hoffmann und Moritz Schröder, die ihre Erfahrungen, die sie auf 
dem Weg zu den Westdeutschen Meisterschaften gesammelt haben, 

Volleyball 
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gerne an Jüngere weiter geben wollen. Dazu haben sie bereits einen 
Co-Trainer-Lehrgang beim Westdeutschen Volleyballverband 
besucht. 
 
Ebenso bietet der Verein eine Trainingsgruppe im Hobby-Mixed an: 
Ohne den Druck von Meisterschaftsspielen wird nur einmal die 
Woche trainiert, wobei das Spielen im Vordergrund steht. Unterstützt 
wird diese Gruppe von der ehemaligen weiblichen Jugend: Da sich 
die meisten der Mädels auf ihr Abitur vorbereiteten, nahmen die 
Mädchen nicht mehr am Meisterschaftsbetrieb teil. Nach bestan-
denem Abi konnten einige der jungen Damen nicht am angestammten 
Platz dem Training nachkommen, so dass beide Gruppen zusammen-
gelegt wurden. 
 
Informationen zu den Trainingszeiten im Verein gibt es auf der 
Homepage www.germania-grefrath.de oder unter Tel. 02131 / 81295. 
 
 
 
 
Die Erwachsenen trainieren donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr. Da 
einige Spieler aus unserem Einzugsgebiet verzogen sind, nehmen wir 
diese Saison nicht am Meisterschaftsbetrieb teil und würden uns über 
neue Leute herzlich freuen. 
 
Da auch einige der Mädchen erfolgreich ihr Abitur bestanden haben, 
sind nun einige im Ausland oder in der Berufsausbildung. Daher 
waren dienstags zu wenige der jungen Damen in der Halle, so dass 
wir die Damen und die Hobby Mixed-Gruppe zusammengelegt 
haben.
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wünscht der Vorstand des 
 

SV  Germania Grefrath 
 
allen Mitgliedern, Freunden und 
Gönnern unseres Vereins.  
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Sie können sich sportlich betätigen
in den Abteilungen:

Badminton
Fußball

Gymnastik
Radtouristik
Taekwondo
Tanzsport

Tischtennis
Volleyball

In allen Abteilungen Jugendbetreuung
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