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Sportverein Germania Grefrath

Vorsitzender Geschéftsfiihrer
Reinhold Welter Stephan Piehler
Trockenplitzstrasse 31 Georg-Becker-Strasse 2

41472 Neuss
Tel. 02131 - 85383

41472 Neuss
Tel. 02131 - 930155

Bankverbindung : Sparkasse Neuss, Kto. —Nr.: 390245, BLZ: 305 500 00
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Einladung

Zu unserer jahrlichen, ordentlichen Mitgliedervensalung laden wir Sie recht herzlich ein.
Sie findet statt:

am Freitag, 27. Januar 2012
um 20 Uhr
in unserem Clubhaus
Luttenglehner Str. 41

Stimmberechtigt It. Satzung sind alle aktiven uadgiven Mitglieder tUber 16 Jahre.

Tagesordnung
BegruBung, Eréffnung, Feststellen der Beschitmgkeit
Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 28iala2011
Ehrungen
Geschéftsbericht 2011
Bericht der Abteilungsleiter/innen
Bericht der Jugendleiterin
Kassenbericht
Bericht der Kassenprufer
Entlastung des Vorstandes
0. Neuwahlen

a) 1. Vorsitzendelr

b) 2. Geschéftsfihrer/in

c) 1. Kassierer/in

d) Sozialwart/in
11. Wabhl der Kassenprifer/innen
12. Beschluss zum Vereinsbeitrag
13. Verschiedenes

BoOooNoo,~wWNE

(turnusgeman It. Satzung)
(turnusgemaln It. Satzung)
(turnusgemarn It. Satzung)

(turnusgemaln It. Satzung)

Antrage zur Erweiterung der Tagesordnung bzw. zunkPVerschiedenes sind spatestens
eine Woche vor der Versammlung schriftlich beimdraftzenden einzureichen.
Der Vorstand wirde sich Uber eine rege TeilnahméearVersammlung freuen.

Hinweis: Auf Grund gesetzlicher Verpflichtungends Veranstaltung_j,rauchfrei

Neuss-Grefrath, im Dezember 2011
Reinhold Welter, Trockenpitzstr. 31, 41472 Neuss
(1.Vorsitzender)

-1 -



Fussball Fussball

Unsere C-Jugend Mannschaft Jahrgang 1998 & 1997 Unsere D2-Jugend Mannschaft Jahrgang 2000

Unsere F1 Jugend Mannschaft Jahrgang 2003
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Unsere D-Jugend Mannschaft Jahrgang 1999 & 2000




Radtouristik

Saison 2011

So wie auch in den vorangegangenen Jahren begaen di

Radsportsaison 2011wieder zeitig im Friahjahr; wenn es den
Radsportlern nach der langen Winterpause in deed&in juckt und
auch die Natur langsam Farbe annimmt. Durch dieriddrischen
Bestimmungen fielen allerdings dieses Jahr wichtigeiertage
(Weiberfastnacht, Ostern usw.) auf spate Termirtewiglleicht auch
dadurch waren die meteorologischen Bedingungennsaiemlich
gut.

So haben wir auf der RTF nach Ratingen ganz frideimSaison den
Rhein tber die Autobahnbriicke der A44 gequert wsddgeser Hohe
einen herrlichen Rundblick auf den silbern glitzben Strom unter
blauem Himmel und die sich zart grinende Natur beha

Bereits auf der RTF nach
Grefrath am 02. April hatten
die Wetterfrosche uns von
25 Grad am Niederrhein
gekindet und wir starteten
diese Tour mit 11 Radlern
ab Vereinsheim, wie immer
um 10:00 Uhr. Uber Willich
ging’s, vorbei an der Niers
und Uber die bestens zu
radelnden Wirtschaftswege und schon um 12:15 Uhenvevir an der
zentralen Kreuzung im alten Ortskern von Grefradier schnellte
dann durch ein besonderes und nicht vorhersehldameignis die
Temperatur auf einen hohen Siedepunkt. Ein am Strad wie
geparkt stehendes Auto setzte sich plotzlich in &pwg als die
Spitze der Formation auf gleicher Hohe war, zogdiafStralle um
nach links abzubiegen und nahm dem vorne FahrejedenChance.
Mit dem Unterarm blieb er am Aul3enspiegel hangehinrder Folge
am vorderen Kotfligel und nach einem gewaltigenlddpiagen der
Fahrer und das Rad auf dem Pflaster. Eine sehrhigése
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Radtouristik

Bewegungs- und Ablaufkontrolle verhinderte sicloérli noch
schlimmeres. Im Helm waren alle Stege gebrochenSatavellungen
zeichneten sich bereits ab. Das Rad blieb ebenfiatst verschont.
Die Polizei nahm den Unfall auf.

Lasst mich hierzu das Thema Ausdauertraining eimigvetarker
beleuchten. In der Zeitrechnung zu dem vorigen fgbkammen ca.
4 Y% bis 5 Stunden Fahrzeit zusammen. Ist nun ,ka hart* oder
Jang und locker* die bessere Trainingsvariante?tedngesund-
heitlicher Betrachtung ist Ausdauersport unumsinitund jede Art
der Bewegung und des Trainings ist besser als @ier Chips vor
dem Fernseher. Was aber ist zu hart und was ikicker? Um von
einem Ausdauertraining einer Sportart (Rennrad,ggoy zu
profitieren, ist ein sogenannter ermudungsfreigz Raf den Organis-
mus auszulben. Wahrend des Trainings tritt daloei 8chwéchung
der Leistungsfahigkeit ein, von der sich der Kérpeer nach dem
Training Uber das Ausgangsniveau hinaus erholt.iSesrden auch
ab Mitte der Saison oder zum Ende hin die bestesulRge erzielt.
Die ,kurz und locker“-Kombinierer bleiben dabei figuunter ihren
Maoglichkeiten, wahrend die ,lang und hart‘- Komlarer sich selbst
grenzwertiges abverlangen. Die jeweilige persoeli@renze gilt es
herauszufinden und im Team der Radsportler kanm ¢iater seine
Position im Verbund bestimmen. Eine Konzentratiohssiche hat es
in Grefrath sicher nicht gegeben, denn der viegadlufschrei vor
dem Crash héatte das unfallverursachende Fahrzegemtkth aus
dem Weg blasen mussen.

Ein anderes Abteilungsmitglied, unterwegs als Ali@hrer zur Erho-
hung des Trainingsstandes in Vorbereitung auf dechgnendtour,
war das zweite Verkehrsopfer der Saison. Auf einerfahrt-
berechtigten Stral3e haben auch Radfahrer VorfalgrtRKW-Fahrer
mussen sich davon Uberzeugen, das die StralResfrdieben dem
Totalschaden gab es eine Notoperation im Krankenlaawu rechten
Arm und die lang andauernde Quadlerei mit Prellunged Blut-
ergussen.



Radtouristik

Das Sportfest der Germanen am 9. und 10. Juli warsbhénem
Wetter auch von Gasten gut besucht, aber bergitdel® von unserer
Abteilung geplanten Sommerfest am 16. Juli regestgKatzen und
Hunde“. Durch eine Verschiebung bereits im Vorfeddf den

24.September bescherte uns dann wie eine glickkilging ein
Wetter wie man es im Sommer erwartet hatte. Metegigch hatten
wir bereits Herbst, abends um 19:00 Uhr angenern@rad und alle
Anwesenden verbrachten im Vereinsheim einen sch@demd mit

Gesprachen, Geschichten ums Radfahren, Essen unkeir

Die Radtour der Abteilung

war fur das Wochenende

19.- 21. August anberaumt.

Fur die bisher fest zuge-

sagten 8 Teilnehmer war

Quartier gebucht, Gepéack-

transport hin durch Helmut

und zurick durch Jorg

organisiert und fir evt.

Nachmeldungen war weitere

Ubernachtungsmoglichkeit

gegeben. Schones Wetter ist fur jede Interessenkagonders
winschenswert, aber es gab den normalen Wetterneses
Sommers. Schon zum Startzeitpunkt wurden bereéeePliber eine
Verladung der Ré&der auf PKWs angestellt aber mitStiinde
Verschiebung ging es dann doch.

Ein Wochenende fir die Auffillung wichtiger Punkter Wertungs-
fahrten blieb uns noch in Bittgen und dann war S#&son 2011
bereits Geschichte. Mit der Abteilungsversammlung November
wird dieser Part geschlossen und fur die neue Baii?2 lautet
wieder das Motto:

,Nach der Saison ist vor der Saison*

Werner Uhde
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Taekwondo

Was ist denn das...

...ein System der waffenlosen Selbstverteidigung,
dessen Ursprungsland Korea ist.

In diesem Teil wird der Inhalt der Selbst-
verteidigung (koreanische Begriff Hosinsul)
vorgestellt.

Beim Hosinsul werden vorwiegend Techniken gelibt, a3 und
Handtechniken nicht angebracht sind, da man beattéskiert wird. Aus
diesem Grund wird beim Hosinsul die Befreiung auiféh, oder Wrge-
Techniken, sowie Hebel und Wurf-Techniken gelbtalieh aus anderen
Kampfsportarten Gibernommen werden kdonnen. Da esnier Notwehr-
situation im Gegensatz zu einer Wettkampfsituakeime festen Regeln
gibt, kann der Angreifer sein Opfer mit jeder mogkn Aktion
Uberraschen und darf jede Art von Verteidigung lmsmu um sich zu
Wehren. Selbstverstandlich muss jeder der Verteidign Notwehrpara-
graphen, inshesondere den Grundsatz der VerhalRigheit, beachten.
Zusétzlich zu den aufgezéhlten Techniken kommt ndiehFallschulung
zum Hosinsul um sich in einem méglichen Ernstfallehren.

Hosinsul umfasst:

- die Kampfstellungen im Stand und am Boden

- Falltechniken rotierende und amortisierende Stiirze

- die Hebeltechniken in Beuge-, Streck- und Drehung

- mit Blocktechniken Angriffe mit Hilfe der Extremii&n weiterzuleiten
- Kombination von Abwehr- oder Angriffshandlungenwarbinden

- Mit Sicherungstechniken einen Gegner unter Kordrall bringen

- Verteidigungstechniken beim waffenlosen Angriff uddsserabwehr
- Angriffe mit und ohne Kontakt und Angriffe mit Watt

Die Selbstverteidigung erfordert hochentwickelte yghésche und
physische Fahigkeiten. Die eigene Schocksekunde nsiglichst klein
gehalten werden um sofort reagieren zu konnen.

Im nachsten Teil wird das theoretische Wissen im@@eninfo erlautert.

Ralf Pfeffer, 1.Dan
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Taekwondo

Erfolgreiche Premiere

Am 10. Juli prasentierten 6 junge Taekwondo Germanerstarkt
durch weitere ,alte Hasen“, gemischt mit ein ,klewenig“ Lampen-
fieber, erstmalig ihr Kénnen vor groRem Publikunf aoserem dies-
jahrigen Sportfest.

Bei sonnigem Wetter und viel Beifall waren alle mitllem Ehrgeiz
bei der Sache und zeigten eine gelungene Vorfuhrung

Reinhold Welter, Abteilungsleiter
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Tanzsport

Wenn man nichts hort, ist meist alles in Ordnung ..
... .und so ist es auch in der Tanzabteilung!

Nach den langen und sehr spaten Sommerferien fidaderNRW-

Pokalturniere jetzt erst statt (November / Dezemlus letzte am 3.
Advent.

Der Zulauf in den Gruppen bei den Kindern und Jdienen ist

nach wie vor grof3.

Die Zusammenarbeit zwischen Verein und o6ffentlichi€imder-/
Jugendeinrichtungen ist im Laufe des Jahres intensind umfang-
reicher geworden. Wir unterrichten sowohl im Kahmilienzentrum
St. Quirin als auch bei der Evang. Diakonie Neu$d-S

Erfreulicherweise konnten wir auch Bildungsgutsokeientgegen
nehmen sowie auch forderungsbedirftige Kinder dudieh Unter-
stiitzung des Neusser Vereins ,Kleine Talente* iseman Gruppen
der 4-6-jahrigen unterrichten.

Unsere beiden ,Frauen-Tanz" Gruppen wirden sich Weestarkung
sehr freuen:

entweder mittwochs von 20 — 21 Uhr in der Gymnésiile
Humboldt-Gymnasium (Annabel Kuppels)

oder donnerstags von 19.15 — 20.15 Uhr in der Ggtikislle
Hauptschule Gnadentaler Allee (Ingrid Rossenhdvel).

Wie immer ist Schnuppertraining kostenlos.

Hinweis: Da die ,Mutter-Vater-Kind“ Kurse fir 2-3jdige Kinder

(Minsterplatz FZ St. Quirin) fast standig ausgelbsaid, mochte ich
an dieser Stelle schon mal darauf hinweisen, dassathsten Kurse
voraussichtlich vom 18.01.2012 bis zu den Ostezfestattfinden.
Bei Interesse bitte rechtzeitig vorher bei mir nesld

Tel. 02131-601800

Ingrid Rossenhovel, Abteilungsleiterin Tanzsport
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Volleyball

Volleyball hat beim S.V. Germania Grefrath eineganTradition:
Vor 15 Jahren spielte die Herrenmannschaft in deb&ndsliga.

Eine Herrenmannschaft gibt es nicht mehr — aber ndésmnliche
Jugend ist auf einem guten Weg dorthin. So wurde diL6-
Mannschaft (Jahrgang 1996) dieses Jahr im Frihgahbei den
westdeutschen Meisterschaften. Dieses Jahr wollien Jdngen
Jahrgang 1995 mit angreifen: Die Mannschaft sg@itohl Oberliga
U18 als auch Bezirksliga U20.

Ganz neu trainieren Schiler und Schilerinnen degydags 1998 —
2003 dienstags und mittwochs. Spatestens seitems8portfest, bei
dem 3 Mannschaften mit unseren jingsten SpielerStart waren,
fiebern sie der neuen Saison entgegen. Es sind d@anschaften,
Madchen U12 und Jungen U13 in der Bezirksliga gdetelZur

Vorbereitung auf die neue Saison bietet der Ve2ginlie Woche ein
Training an.

Trainiert werden die Jungen und Madchen sowohl den Trainern
Lothar und Gabi Hoffmann, als auch von den jungenT@inern
Ralf Hoffmann und Moritz Schrdder, die ihre Erfahgen, die sie auf
dem Weg zu den Westdeutschen Meisterschaften geslaraben,
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Volleyball

gerne an Jungere weiter geben wollen. Dazu halgebeskits einen
Co-Trainer-Lehrgang beim  Westdeutschen Volleybatlaad
besucht.

Ebenso bietet der Verein eine Trainingsgruppe inbldyeMixed an:

Ohne den Druck von Meisterschaftsspielen wird nimmal die

Woche trainiert, wobei das Spielen im Vordergrutehs Unterstitzt
wird diese Gruppe von der ehemaligen weiblichereddg Da sich
die meisten der Méadels auf ihr Abitur vorbereitetemhmen die
Méadchen nicht mehr am Meisterschaftsbetrieb te#chiN bestan-
denem Abi konnten einige der jungen Damen nichbagestammten
Platz dem Training nachkommen, so dass beide Gruppgammen-
gelegt wurden.

Informationen zu den Trainingszeiten im Verein gédd auf der
Homepagevww.germania-grefrath.deder unter Tel. 02131 / 81295.

Die Erwachsenentrainieren donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr. Da
einige Spieler aus unserem Einzugsgebiet verzoigen sehmen wir
diese Saison nicht am Meisterschaftsbetrieb tedlwiirden uns tber
neue Leute herzlich freuen.

Da auch einige daviadchen erfolgreich ihr Abitur bestanden haben,
sind nun einige im Ausland oder in der Berufsauaslrij. Daher
waren dienstags zu wenige der jungen Damen in ddleHso dass
wir die Damen und die Hobby Mixed-Gruppe zusammbagie
haben.
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Vorstand

winscht der Vorstand des
SV Germania Grefrath

allen Mitgliedern, Freunden und
Gonnern unseres Vereins.
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Sie kdnnen sich sportlich betatigen
in den Abteilungen:

Badminton
Ful3ball
Gymnastik
Radtouristik
Taekwondo
Tanzsport
Tischtennis
Volleyball

In allen Abteilungen Jugendbetreuung
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